




Ich bin dankbar für …



Wir können an Auferstehung glauben als Wunder, das vor zweitausend Jahren geschehen ist. 

Wir können an Auferstehung auch glauben als das plötzliche Ergriffensein des Paulus, 

der die Vision hat, jetzt Jesus zu begegnen. 

Wir können an Auferstehung auch glauben als Wunder, das sich jederzeit IN UNS ereignen 

kann: 

Jesus lebt, sein Geist beflügelt uns, reißt uns mit. 

Wir können an Auferstehung auch glauben als Aufruf an uns:  Steh auf! Erhebe dich!



Was sucht ihr 
den Lebenden 
bei den Toten?
Er ist nicht hier, 
er ist auferstanden.

Lk. 24,5f



Wieder aufzublüh‘n
werd‘ ich gesät!

F.G. Klopstock (+1803)



Was einmal dagewesen ist, 
lebt fort, nur nicht in der 
wirklichen Natur.

Novalis (+1801)



Und nur wo Gräber sind, 
gibt es Auferstehungen.

Friedrich Nietzsche (+1900)



Nenne es nicht Tod,
sondern Erwachen 
in einer anderen Welt,
in der alles Leid 
von deiner Seele fällt.

Natunika, Autorin (*1973)



Erhebe dich und spüre deine 
Kraft. Steh auf, das ist DEINE 
Stunde! Erhebe dich, breite 
einfach deine Flügel aus und 
beginne zu schweben.

Erhebe dich, wachse, träume, 
fliege, erhebe dich!

Mark Hayes (*1953)



Schau auf den Horizont bei Tagesanbruch …
schau, wie die Sonne aufgeht in ihrem blendenden Schauspiel …

Welches Versprechen wird der Tag bringen, welche Kraft birgt er in sich?
Welche Wunder warten, welche Geschichten müssen erzählt werden?

Die Welt wartet darauf, dass DU dich erhebst – um DEINE Rolle zu übernehmen!
Die Welt zählt darauf, dass DU strahlst – steh auf und sing von einem helleren Tag!



Erhebe dich, wachse, träume, fliege, erhebe dich!



Erhebe dich und spüre deine Kraft. Steh auf, das ist DEINE Stunde!
Erhebe dich, breite einfach deine Flügel aus und beginne zu schweben.

Erhebe dich, erforsche deinen Traum. Erhebe dich über alles.
Erhebe dich! Hast du es nicht immer schon gewusst: Es gibt noch viel mehr!

Nichts kann dich aufhalten, DU hast keine Grenzen!
Was ist deine Leidenschaft? Finde sie und lebe sie!

Erhebe dich, wachse, träume, fliege, erhebe dich!



JEDER hat seine Geschichte und verpasste Gelegenheiten.
Lass die Vergangenheit hinter dir und wisse: DU bist frei!

Was wirst du entdecken, welche Höhen wirst du erreichen?
Welche Berge wirst du erobern - Wenn du nur daran glaubst!

Erhebe dich aus der Asche dessen, was hätte sein können 
in das Versprechen des JETZT!

Wage einen Sprung des Vertrauens - fang den Wind ein!
Du musst das WARUM nicht kennen und auch nicht das WIE.



Erhebe dich und spüre deine Kraft. Steh auf, das ist DEINE Stunde!
Erhebe dich, breite einfach deine Flügel aus und beginne zu schweben.

Erhebe dich, erforsche deinen Traum. Erhebe dich über alles.
Erhebe dich! Hast du es nicht immer schon gewusst: Es gibt noch viel mehr!

Nichts kann dich aufhalten, DU hast keine Grenzen!
Was ist deine Leidenschaft? Finde sie und lebe sie!

Erhebe dich, wachse, träume, fliege, erhebe dich!
(Rise! von Mark Hayes)



ein paar Minuten Stille …

Erhebe dich, wachse, träume, fliege, erhebe dich!



Erhebe dich, wachse, träume, fliege, erhebe dich!



Erheben wir uns … 
und singen das Vater unser



Herr Jesus Christus, Auferstehung ist dein Tag und unser Tag,
der Durchbruch nach vorn in die Zukunft,
eine neue Zukunft, die Ewigkeitswert besitzt,
die durch den Tod zum Leben geboren wird,
die durch die Tiefe des Grabes in deine Höhe gehoben wird,
die Zukunft schlechthin für diese deine Welt, unsere Zukunft …

die niemand und nichts verdunkeln kann,
die niemand und nichts uns verbauen kann,
die niemand und nichts uns nehmen kann,

Du hast die Spur gelegt durch den Tod zum Leben,
und in deinen Fußstapfen wollen wir gehen,
Schritt für Schritt heute, morgen und in Ewigkeit.

Sr. Ruth Meili CCR
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